PURINA® PRO PLAN® e

CALMING CARE SYMPOSIUM 2026 WPURINA]
PRO PLAN

The Gut-Brain Axis in Practice

Real-Life Applications:

Case Report on Calming Care

Marta Amat
Xavier Manteca
Susana Le Brech
Soraya Beuk
Javier Guerra




PRO PLAN




Prevalence of stress-related problems

~ StudyonFinnishdogs Study on Japanese dogs

Online Survey
| for Owners
N A

i CBARQ Responses Study Findings
Data Ana|y5|s

Salonen et al.Prevalence, comorbidity, and breed differences in canine anxiety Yamada et al. Prevalence of 25 canine behavioral problems and relevant factors of each
in 13,700 Finnish pet dogs. Sci Rep. 2020, 10, 2962 behavior in Japan. J Vet Med Sci. 2019 Aug 9;81(8):1090-1096.

PRO PLAN
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To evaluate the effectiveness of Calming Care in patients with stress-related problems

Challenges we face when doing case reports

CHALLENGES
AHEAD
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CHALLENGES
AHEAD Decide which dogs we include in the study
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Characteristics of owned dogs

CHALLENGES (home environment)
AHEAD

Same sex
Similar environment
Not taking probiotics or other supplements
No other treatments
No organic issues
Similar diet
Similar behaviour problems
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We did not have a control group
CHALLENGES

AHEAD

Validated questionnaire was used

/\ .
No other treatments were applied
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CBARQO Initial Treatment Calming Care

BEPURINA]
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Calming Care administration for 6 weeks
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Belgian shepherd, 7y, intact




All three females showed fear-related problems

A
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When | asked them if they had noticed any changes

¥

PRO PLAN




27% reduction in score

38. En respuesta a ruidos fuertes o repentinos (por ejemplo al pasar la aspiradora, Al arrancar el auto, taladros o martillos 38. En respuesta a ruidos fuertes o repentinos (por ejemplo al pasar la aspiradora, al poner en marcha el coche, taladros o

etc.). martillos, etc.).

No hay signos visibles de miedo O Lo 2 Encogimientos; huida o se esconde, etc. Mo hay signos visibles de miedo  Ou.vin Lol u Encogimientos; huida o se esconde, etc.

39. Cuando personas desconocidas visitan su casa. 39, Cuando personas desconocidas visitan su casa.
f Miedo extremo: No hay miedo/ansiedad: Miedo o Ansiedad leve—Moderado Miedo extremo:

No hay signos visibles de miedo  O.ueeeeenee Leveseceseveeens Zusesesssrseses Suvermrerasnens Encogimientos; huida o se esconde, etc. No hay signos visibles de miedo 0 . - Encogimientos; huida o se esconde, etc.

40, Si algtin desconocido intenta tocarlo o acariciarlo. 40. Si alguna persona desconocida intenta tocarlo 0 acarl(:|ar|o
No hay miedo/ansiedad: Miedo o Ansiedad leve—Modgses Miedo extremao: No hay miedo/ansiedad: Miedo extremo:

No hay signos visibles de miedo .o Leveeccnenene Zeereece s B Encogimientos; huida o se esconde, etc. Na hay signos visibles de miedo . e Encogimientos; huida o se esconde, etc.

41. Al trafico denso. 41. Al trafico denso.
No hay miedo/ansiedad: ied o g y Miedo extremo: No hay miedo/ansiedad: Miedo o Ansiedad leve—Moderado Miedo extremo:

No hay signos visibles de miedo  O..cvceevea Lovenenecd Encogimientos; huida o se esconde, etc. No hay signos visibles de miedo  0......... Encogimientos; huida o se esconde, etc.

42, En respuesta a objetos extrafios o desconocidos sohre o cerca de la acera (por ejemplo bolsas de basura, hojas, desechos 42. En respuesta a objetos extrafios o desconocidos sobre o cerca de la acera (por ejemplo bolsas de basura, hojas, desechos,

banderas flameando, etc.) banderas flameando, etc.)
: : Miedo extremao: No hay miedo/ansiedad: Miedo o Ansiedad leve—Moderado Miedo extremo:

No hay signos visibles de miedo  O...ceveeeeee-Levevecenneee 2o B Encogimientos; huida o se esconde, ete. No hay signos visibles de miedo O e Zinisn 3 Encogimientos; huida o se esconde, etc.

43, Al ser examinado o tratado por el veterinario. 43. Al ser examinado o tratado por el veterinario.
No hay miedo/ansiedad: Miedo o Ansiedad leve—Moderado Miedo extremo: No hay miedo/ansiedad: Miedo o Ansiedad leve—Moderado Miedo extremo:
No hay signos visibles de miedo SRS DO SO TS Encogimientos; huida o se esconde, etc. Na hay signos visibles de miedo ST USROS JUSS Encogimientos; huida o se esconde, etc.

44, Durante las tormentas. 44, Durante las tormentas.
No hav miedo/ansiedad: Miedo o Ansiedad leve—NModerado Miedo extremo: No hay miedo/ansiedad: Miedo o Ansiedad leve—Moderado Miedo extremo:

No hay signos visibles de miedo 0... . Encogimientos; huida o se esconde, etc. No hay signos visibles de miedo SER: IR U I, Encogimientos; huida o se esconde, etc.

45. Cuando se le acerca directamente un perro extrano de igual tamafio o mas grande. 45. Cuando se le acerca directamente un perro desconoudo de igual tamafio o mas grande.
Miedo extremo: No hay miedo/ansiedad: Miedo extremo:

No hay signos visibles de miedo Encogimientos; huida o se esconde, etc. Nao hay signos visibles de miedo - Encogimientos; huida o se esconde, etc.

46. Cuando se le acerca directamente un perro desconocido de menor tamafio. 46. Cuando se le acerca directamente un perro desconocido de menor tamafio.
No hay miedo/ansiedad: Miedo o Ansiedad leve—NMaderado Miedo extremo: No hay miedo/ansiedad: geanAnsiedad leve—Moderado Miedo_ e>_(tremo: )
No hay signos visibles de miedo Encogimientos; huida o se esconde, etc. No hay signes visibles de miedo Encogimientos; huida o se esconde, etc.

47. La primera vez que es expuesto a situaciones desconocidas (por ejemplo el primer viaje en auto, la primera vez en € 47. La primera vez que es expuesto a situaciones desconocidas (por ejemplo el primer viaje en coche, la primera vez en el

ascensor, la primera visita al veterinario, etc.) ascensor, la primera visita al veterinario, etc.)
No hay miedo/ansiedad: ) i Miedo extremo: No hay miedo/ansiedad: Miedo o Ansiedad leve—Moderado Miedo extremo:

No hay signos visibles de miedo Encogimientos; huida o se esconde, etc. No hay signos visibles de miedo TR P S R —— Encogimientos; huida o se esconde, ete.

48. En respuesta al viento u ob etos que este mueve. 48. En respuesta al viento u objetos que este mueve.
Miedo ¢ Ansiedad leve—Moderado Miedo extrema: No hay miedo/ansiedad: Miedo o Ansiedad leve—Moderado Miedo extremo:

No hay signos visibles de miedo LA Encogimientos; huida o se esconde, etc. No hay signos visibles de miedo . Encogimientos; huida o se esconde, etc.




When | asked them if they had noticed any changes

¥
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4% “improvement” (Lila: mild fear-related problems)

13% “improvement” (Sua: moderate fear-related problems)

27% "improvement"” (Mel: severe fear-related problema)

Several changes were already
evident after the third week of
probiotic administration




Probiotic as part of a multifactorial treatment

Type of Stress-related problem (chronic)
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Probiotic as part of a multifactorial treatment

Type of Stress-related problem (chronic)

Important limitations of case reports Small sample size

Lack of a control group
Variability between cases

challenges

Several factors may affect

probiotic effectiveness
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Factors influencing the effectiveness of probiotics
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The effects have been found to be
greater in males.

Lactic acid bacterium

Zhang et al. (2021). Sex-dependent changes in the microbiota profile, serum metabolism, and
hormone levels of growing pigs after dietary supplementation with Lactobacillus. Applied
microbiology and biotechnology, 105(11), 4775-4789.

This may influence the response
ﬂ to probiotics

Scarsella et al. (2020). Learning machine approach reveals microbial signatures of diet and sex

P in dog. PloS one, 15(8), €0237874.
| |
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Puppy Adult Senior
This may influence

the response
to probiotics

Age modifies the composition of gut microbiota and short-
chain fatty acid profile (acetate, butyrate, valerate etc.)

Modulates key neurotransmitters

Less butyrate in older dogs (GABA, serotonin, dopamine)

Alpino et al. (2024). Beneficial effects of butyrate on brain functions: A view of

epigenetic. Critical reviews in food science and nutrition, 64(12), 3961-3970.

- \ Fernandez Pinteiio, Anna; Manteca Vilanova, Xavier dir.; Salas Mani, Anna dir. The microbiota-

gut-brain axis in dogs, and its relationship with aging. 2025.
PRO PLAN <https://ddd.uab.cat/record/323697> [Consulta: 17 febrer 2026].




Raw diet Commercial dry diet produces more
(higher protein and lower carbohydrate and fiber) intestinal butyrate

than a raw diet

Schmidt et al. (2018). The fecal microbiome and metabolome differs between dogs
fed Bones and Raw Food (BARF) diets and dogs fed commercial diets.

PloS one, 13(8), €0201279.

/\ Pilla, R., & Suchodolski, J. S. (2021). The Gut Microbiome of Dogs and Cats, and the Influence of Diet. The Veterinary

PRO PLAN clinics of North America. Small animal practice, 51(3), 605—-621.
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